
Психология 
 

1. упр2020 88/Б912  аб 

Бурбо, Лиз.  

 Деньги и изобилие : вопросы и ответы : [16+] / Лиз Бурбо ; перевод с 

французского В. Трилиса. - Москва : София, 2020. - 121, [2] с. ; 20 см. - 

(Слушай свое тело). - 4000 экз. - ISBN 978-5-906749-51-2 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2020 88/М270  аб 

Марквей, Барбара.  

 Высокая самооценка : книга-тренажер по уверенности в себе : [16+] / 

Барбара Марквей, Селия Ампел ; перевод с английского В. П. Лебеденко. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 220, [1] с. ; 21 см. - (Книги-драйверы). - 

Библиогр.: с. 218-221. - 2000 экз. - ISBN 978-5-04-108821-7 (в пер.) : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

3. упр2020 88/П691  аб 

 Практики хорошей жизни : как помогать другим, не забывая о себе / 

Айрапетян И. К. и др. - Москва : Филиал Фонда им. Г. Белля в России, 2020. - 

93 с. : цв.ил. ; 26х26 см. - 1000 экз. - ISBN 978-5-6044269-6-8 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2020 88/С149  аб 

Сайп, Роджер.  

 Развитие мозга : как читать быстрее, запоминать лучше и добиваться 

больших целей : [16+] / Роджер Сайп ; перевод с английского Ю. 

Корнилович. - 7-е изд. - Москва : Манн, Иванов и Фербер, 2021. - 230 с. ; 22 

см. - (Хороший перевод! ; 149). - Пер. изд. : Train your brain for success / 

Roger Seip. - 1000 экз. - ISBN 978-5-00169-230-0 (в пер.) : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

5. упр2020 51.2/С506  аб 

Смирнова, Екатерина Александровна.  

 ТАМ. Экспресс-тренировки для женщин : [18+] / Екатерина Смирнова. 

- Москва : Бомбора : Эксмо, 2020. - 125, [1] с. : ил. ; 24 см. - Алф. указ.: с. 

125-126. - 2000 экз. - ISBN 978-5-04-104441-1 : 252 р. 

Перейти в каталоги 

 

6. упр2020 51.2/Х220  аб 

Харт, Джолин.  

 Eat pretty. Ешь и будь красивой: твой персональный бьюти-календарь : 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A192035260
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A045846169
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A907271425
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A525819439
http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A839792414


[12+] / Джолин Харт ; [перевод с английского А. Захарова]. - Москва : Эксмо, 

2020. - 221 с. : цв.ил. ; 21 см. - Библиогр.: с. 212-214. - Указ.: с. 215-221. - 3000 

экз. - ISBN 978-5-04-089509-0 : 264 р. 

Перейти в каталоги 

 

http://webirbis.spsl.nsc.ru/irbis64r_01/cgi/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=CAT&P21DBN=CAT&S21STN=1&S21REF=3&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=I=&S21STR=%D1%83%D0%BF%D1%802020%2A051641292

