
Психология 
 

1. упр2022 88/М970  аб 

Мэйси, Марта.  
 Пофигизм : как улучшить свою жизнь с помощью простых методик : 

[12+] / Марта Мэйси. - Москва : АСТ, 2021. - 222, [1] с. ; 22 см. - (Мастерская 

личности). - 2000 экз. - ISBN 978-5-17-145155-4 : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

2. упр2022 88/Ш687  аб 

Шлессингер, Лора.  

 10 дурацких ошибок, которые совершают женщины : взять себя в руки 

и стать счастливой : [16+ / Лора Шлессингер]. - Москва : Эксмо, 2021. - 267 с. 

; 21 см. - (Доктор Лора Шлессингер. Клуб семейного счастья). - 3000 экз. - 

ISBN 978-5-04-117255-8 : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

Медицина 
 

3. упр2022 51.2/Б435  аб 

Белоконь, Ольга Александровна.  
 Я беременна, что делать? : [16+] / Ольга Белоконь. - 2-е изд., доп. и 

перераб. - Москва : Кладезь : АСТ, 2021. - 442, [4] с. : ил., табл. ; 22 см. - 

(Доктор Ольга Белоконь. Доказательная медицина) (Доказательная 

медицина). - 25000 экз. - ISBN 978-5-17-136489-2 : 275 р. 

Перейти в каталоги 

 

4. упр2022 51.2/Л440  аб 

Леман, Кевин.  
 Новый секс к пятнице. Секс с мужем как с любовником за 5 дней : 

[16+] / Кевин Леман ; перевод с английского И. Крейниной. - Москва : 

Бомбора : Эксмо, 2021. - 345 с. ; 21 см. - (Измени свою жизнь за 5 дней. 

Бестселлеры Кевина Лемана). - 4000 экз. - ISBN 978-5-04-115655-8 : 360 р. 

Перейти в каталоги 

 

5. упр2022 51.2/Э400  аб 

Экономцева, Наталия.  
 Съешь лимон. Счастливый ЗОЖ : [16+] / Наталия Экономцева. - 

Москва : Бомбора : Эксмо, 2021. - 270 с. ; 22 см. - (Вкусно и не грустно. 

Книги, которые приведут в порядок тело и голову) (Книги, которые приведут 

в порядок тело и голову). - Алф. указ.: с. 267-270. - 3000 экз. - ISBN 

978-5-04-120218-7 : 360 р. 

Перейти в каталоги 
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